
Муниципальное бюджетное дошкольное  образовательное учреждение  
детский сад №7 «Лесная поляна»  

Старооскольского городского округа 

  
 
 
 

 
                                                                                        СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ 

                                                           организованной образовательной деятельности 
                                                      в МБДОУ ДС №7 «Лесная поляна»  

в соответствии с СанПин 2.4.3648-20 
на 2023/2024 учебный год 

п
е
р

и
о

д
 

Разновозрастная группа раннего возраста №3 (1,5 – 3 года) «Мультяшки» 

с 1,5 до 2 лет с 2 до 3 лет 

Время Виды деятельности Образовательная область Время Виды деятельности Образовательная область 

п
о

н
е
д

ел
ь

н

и
к

 8.50 – 9.00 
Коммуникативная 

деятельность 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 
9.10 – 9.20 

Коммуникативная 

деятельность 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

15.50-16.00 Двигательная деятельность 
Физическое развитие 

(физическая культура в группе) 
16.10 –16.20 Двигательная деятельность 

Физическое развитие 

(физическая культура в группе) 

в
т
о

р
н

и
к

 

8.50 – 9.00 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Познавательное развитие  

(окружающий мир
*
/природа) 

9.10 – 9.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Познавательное развитие  

(окружающий мир
*
/природа) 

15.50-16.00 Музыкальная деятельность 
Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 
16.10 –16.20 Музыкальная деятельность 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

ср
ед

а
 8.50 – 9.00 

Коммуникативная 

деятельность 

Речевое развитие 

(развитие речи) 
9.10 – 9.20 

Коммуникативная 

деятельность 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

15.50-16.00 
Изобразительная 

деятельность 

Художественно – эстетическое 

развитие (рисование) 
16.10 –16.20 Изобразительная деятельность 

Художественно – эстетическое 

развитие (рисование) 

ч
е
т
в

ер
г
 

8.50 – 9.00 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Познавательное развитие 

(математические представления) 
9.10 – 9.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Познавательное развитие 

(математические представления) 

15.50-16.00 Музыкальная деятельность 
Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 
16.10 –16.20 Музыкальная деятельность 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

п
я

т
н

и
ц

а
 

8.50 – 9.00 
Изобразительная 

деятельность 

Художественно – эстетическое 

развитие (лепка) 
9.10 – 9.20 Изобразительная деятельность 

Художественно – эстетическое 

развитие (лепка) 

15.50-16.00 Двигательная деятельность 
Физическое развитие 

(физическая культура в группе) 
16.10 –16.20 Двигательная деятельность 

Физическое развитие 

(физическая культура в группе) 

Итого: 10 занятий                           1 час 40 минут  Итого: 10 занятий                           1 час 40 минут 

                                                           
*
 образовательные ситуации чередуются через неделю 

Утверждено 

Заведующий МБДОУ  

ДС №7 «Лесная поляна» 

Чечурова Т.А 

Приказ №___ от «30» августа 2023г.. 

Рассмотрено 

на Педагогическом совете 

МБДОУ ДС №7 «Лесная поляна» 

Протокол №1 от «30» августа  2023г. 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное  образовательное учреждение  
детский сад №7 «Лесная поляна»  

Старооскольского городского округа 

 
п

ер
и

о
д

 Младшая группа №4 (3-4 года)  
«Гномики» 

п
ер

и
о

д
 Средняя группа №2 (4-5 лет)  

«Семицветик» 

Время Виды деятельности Образовательная область Время Виды деятельности Образовательная область 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00 – 9.15 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

Познавательное развитие 
(математические 

представления) 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00 – 9.20 Музыкальная деятельность 
Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

9.30 – 9.45 
Музыкальная 
деятельность 

Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 

9.40 – 10.00 
Изобразительная 

деятельность 
Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

в
т
о
р

н
и

к
 9.00 – 9.15 

Двигательная 
деятельность  

Физическое развитие  
(физическая культура) 

в
т
о
р

н
и

к
 9.00 – 9.20 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность 

Познавательное развитие  
(математические 

представления) 

9.30 – 9.45 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

Познавательное развитие 
(окружающий мир

†
/природа) 

9.30 – 9.50 Двигательная деятельность 
Физическое развитие  

(физическая культура) 

ср
ед

а
 

9.00 – 9.15 
Изобразительная 

деятельность 
Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

ср
ед

а
 

9.00 – 9.20 Музыкальная деятельность 
Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

9.30 – 9.45 
Музыкальная 
деятельность 

Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 

9.40 – 10.00 
Коммуникативная 

деятельность 
Речевое развитие 
(развитие речи) 

15.50 – 16.05 
Изобразительная 

деятельность 
Объединение по интересам  

«Цветная фантазия» 
15.50– 16.10 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность 

Объединение по интересам 
«Занимательная математика» 

ч
ет

в
ер

г
 

9.00 – 9.15 
Коммуникативная 

деятельность 
Речевое развитие 
(развитие речи) 

ч
ет

в
ер

г
 

9.00 – 9.20 
Познавательно-исследоват. 

деятельность 
Познавательное развитие  

(окружающий мир
*
/природа) 

11.20 – 11.35 
Двигательная 

деятельность на  улице 
Физическое развитие  

(физическая культура) 
11.45 – 12.15 

Двигательная деятельность 
на  улице 

Физическое развитие  
(физическая культура) 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 – 9.15 Двигательная деятельность  
Физическое развитие  

(физическая культура) 
п

я
т
н

и
ц

а
 

9.00 – 9.20 
Изобразительная 

деятельность 
Художественно-эстетическое 
развитие (лепка

*
/аппликация) 

9.30 – 9.45 
Изобразительная 

деятельность 
Художественно-эстетическое 
развитие (лепка


/ аппликация) 

9.40 – 10.00 Двигательная деятельность 
Физическое развитие  

(физическая культура) 

Итого: 11 занятий                         2 часа 45 минут  Итого: 11 занятий                                         3 часа 40 минут 

 

                                                           
†
 образовательные ситуации чередуются через неделю 



Муниципальное бюджетное дошкольное  образовательное учреждение  
детский сад №7 «Лесная поляна»  

Старооскольского городского округа 
п

ер
и

о
д

 Старшая группа №5 (5-6 лет)  
«Непоседы» 

п
ер

и
о

д
 Подготовительная к школе группа №1 (6-7 лет)  

«Почемучки» 

Время Виды деятельности Образовательная область Время Виды деятельности Образовательная область 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00 – 9.20 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

Познавательное развитие  
(окружающий мир) 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00 – 9.30 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

Познавательное развитие  
(окружающий мир) 

9.55 – 10.20 
Музыкальная 
деятельность 

Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 

10.30 – 11.00 
Музыкальная 
деятельность 

Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 

15.50 – 16.15 
Изобразительная 

деятельность 
Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 
16.00– 16.30 

Изобразительная 
деятельность 

Художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 

в
т
о
р

н
и

к
 

9.00 – 9.20 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

Познавательное развитие 
(математические 

представления) 

в
т
о
р

н
и

к
 

9.00 – 9.30 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

Познавательное развитие  
(математические 

представления) 

10.00 – 10.25 
Двигательная 
деятельность  

Физическое развитие   
(физическая культура) 

10.35 – 11.05 
Двигательная 
деятельность  

Физическое развитие  
(физическая культура) 

15.50 – 16.15 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

Объединение по интересам  
«Занимательная логика» 

15.50 – 16.20 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

Объединение по интересам  
«Волшебные клеточки» 

ср
ед

а
 

9.00 – 9.20 
Коммуникативная 

деятельность 
Речевое развитие 
(развитие речи) 

ср
ед

а
 

9.00 – 9.30 
Коммуникативная 

деятельность 
Речевое развитие  
(развитие речи) 

9.55 – 10.20 
Музыкальная 
деятельность 

Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 

10.30 – 11.00 
Музыкальная 
деятельность 

Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 

15.50 – 16.15 
Изобразительная 

деятельность 
Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 
16.00– 16.30 

Изобразительная 
деятельность 

Художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 

ч
ет

в
ер

г
 

9.00 – 9.20 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

Познавательное развитие 
(природа) 

ч
ет

в
ер

г
 

9.00 – 9.30 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

Познавательное развитие 
(природа) 

10.00 – 10.25 
Двигательная 
деятельность  

Физическое развитие   
(физическая культура) 

10.35 – 11.05 
Двигательная 
деятельность  

Физическое развитие  
(физическая культура) 

15.50 – 16.15 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

Объединение по интересам  
«Занимательная логика» 

15.50 – 16.20 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

Объединение по интересам  
«Волшебные клеточки» 

п
я

т
н

и
ц

а
 9.00 – 9.20 

Коммуникативная 
деятельность 

Речевое развитие 
(развитие речи) 

п
я

т
н

и
ц

а
 9.00 – 9.30 

Коммуникативная 
деятельность 

Речевое развитие 
(развитие речи) 

11.00 – 11.25 
Двигательная деятельность 

на улице  
Физическое развитие  

(физическая культура на улице) 
11.35 – 12.05 

Двигательная 
деятельность на улице  

Физическое развитие  
(физическая культура на улице) 

15.50 – 16.15 
Изобразительная 

деятельность 
Художественно-эстетическое 
развитие (лепка


/аппликация) 

15.50 – 16.20 
Изобразительная 

деятельность 
Художественно-эстетическое 
развитие (лепка


/аппликация) 

Итого: 15 занятий                         5 часов 50 мин  Итого: 15 занятий                                          7 часов 30 минут 

 


